
Wiesent-Challenge 2023 
 

Speisekarte „Gesunde Ecke“ 
 
 
Flüssiges Glück    4,50 €  
Erbsen-Kokos-Suppe mit Meerrettich-Schaum und Brötchen  
 
Knackige Schüssel   6,50 €  
Gemischte Salat-Bowl mit 5 Falafeln und Soße  
 
Versteckte Power   5,50 € 
Wrap mit gemischten Salaten, 4 Falafeln und Soße  
 
Kraftkugeln    4,50 €  
5 Falafeln mit Dips und Brötchen  
 
Alle Gerichte sind vegan! Die Bowl ist zusätzlich glutenfrei!  
 
Ein Teil der Soßen wird mit Zutaten der Firma Schamel Merrettich 
hergestellt. Diese wurden für den guten Zweck kostenfrei zur 
Verfügung gestellt.  
 
Der Reinerlös wird an „Wir sind alle Gleich“ gespendet.  


